
＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
いで 90 59.3 ハイビスカス 80 39.0
Hoshino Kelly 星野ケリー 88 47.7 アメショー 80 42.8
すん 87 45.3 km 80 39.5
ぐっち 87 55.1 rei-ko 80 47.4
もこ 87 53.5 ねぎのみつ。 80 40.1
chau 87 49.2 ママンゴ 80 40.0
たわし 86 48.2 ミー 80 39.4
tomo 86 48.1 Michiko.M 80 46.3
たかゆう 85 49.8 ティーダ 80 41.4
eicoach 85 45.2 ユウコ 80 38.1
もっちー 85 51.4 NAO 79 47.4
松村泰葉 85 42.3 ヨシコちゃん 79 37.6
ふかっちゃん 84 50.4 ミヤピー 79 38.6
しほ 84 45.0 すー 79 43.6
Tamami 84 40.5 ぽんちゃん 79 39.6
M 83 47.6 まい 79 43.8
りほ 83 42.8 レイコ 79 43.0
ななみ 83 43.4 WAKAKO 79 38.0
えっちゃん 83 47.8 みー 79 41.6
スナッフィー 83 39.6 なつぼー 79 40.8
yuka 83 43.1 R 79 38.8
あじのなめろう 83 47.4 まいまい 79 40.1
トモコ 83 46.3 ミンミン 79 42.5
さき 82 42.4 ホエイ 79 40.3
ちあろ 82 43.4 おけい 79 41.0
花子 82 46.5 BSあーちゃん 79 45.8
Ay 82 45.7 まゆまゆ5 79 43.1
クスクス 81 45.3 ゆりっぺ 79 44.6
ひちゆ 81 39.3 びぃばば 79 33.2
みーさん 81 41.4 ちーこ 79 40.7
はがきょん 81 41.8 さつ 79 44.0
ともちゃん 81 43.8 ぢゅんこ 79 44.2
なす 81 43.1 マキコ 79 41.2
コルリ 81 44.5 おひさまめぐ 79 42.7
megumi 81 39.3 みゆ吉 78 39.4
いち 81 42.1 いなり 78 39.1
リリ 80 42.9 E.S 78 37.6
コニ 80 52.3 むつみ 78 40.7
masami 80 42.2 まっきーの 78 41.6
モモ 80 42.7 さき 78 44.7
匿名12 80 43.3 ともママ 78 36.2
ぽちゃこ 80 39.6 チャッピー 78 46.7
らーまま 80 46.6 まちこ 78 39.4
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
きょーこ 78 39.1 りょ 77 31.4
まゆ 78 44.9 kimiko 77 32.7
だいきち 78 42.6 なち 77 39.2
そらくん 78 36.4 むう 77 42.6
ロコ 78 41.2 モナリザパーキング 77 33.8
アッコさん 78 45.2 ちび 77 33.4
えいちゃん 78 37.7 あぷりこっと 77 41.3
龍虎！ 78 36.8 サトミ 77 43.2
あゆみ 78 39.3 ポコ 77 39.5
カーリー 78 41.6 R.F. 77 40.8
きくみりさお 78 42.0 かのん 77 40.2
ぷんこ 78 42.4 あっちゃん 77 39.1
あき 78 39.6 きよ 77 36.1
あゆゆ 78 39.0 MIIII4 77 42.1
ゆうおと 78 33.9 ゆきちねこ 77 38.1
コーヒー飲みたい 78 39.7 opera 77 39.0
ヒマワリ 78 41.6 Mike 77 39.7
トシコ 78 35.6 みゆき 77 35.7
もんちゃん 77 38.0 ポンちゃん 77 38.7
いっちゃん 77 39.8 綾ちゃん 77 33.7
ヒロコ 77 39.6 マル 77 38.6
きき 77 36.1 さほprime 77 42.3
Kaka 77 39.1 walnut 77 48.7
もっちー 77 37.2 おりちゃん 76 42.6
ぷちこ 77 33.3 mi 76 43.3
はずみ 77 36.1 十やまぴ条 76 40.7
きょん 77 41.8 眞子さま 76 40.3
M.S 77 40.2 AKORUN 76 40.4
CAN⭐︎DA 77 37.6 TOMO 76 36.7
リンママ 77 37.8 もえ 76 34.9
Farine 77 38.3 ぷくぷく 76 33.9
たぬきゅん 77 42.5 山田娘 76 39.7
あゆみ 77 37.4 ゆきな 76 39.8
匿名11 77 48.5 匿名9 76 34.6
藤子 77 40.4 匿名10 76 35.5
ASA 77 37.5 ちぇ 76 35.9
くりくり 77 36.2 ひとみ 76 36.0
スナッピー 77 45.2 フィットネススクールロコモK.Oマイマイ 76 39.2
sakura 77 37.8 ハッチ 76 42.6
さち子 77 37.8 マッキー 76 37.3
kanon 77 40.9 mashu 76 35.0
おけいちゃん 77 39.8 ハイジ 76 34.3

うっきー 76 38.5
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
ともこ 76 39.0 吉田今子 75 33.7
えみ 76 41.4 山みず木 75 34.2
そゆる 76 39.9 ももちゃん 75 37.5
tamaki 76 38.3 りーな 75 45.6
のん 76 48.1 し 75 36.1
まぁちゃん 76 37.3 Shamima 75 38.6
べーさん 76 43.3 ココナッツ 75 38.7
きよべー 76 37.9 NORI 75 42.3
ミヅキ 76 42.3 まつ 75 36.7
ちびはる 76 35.5 MT 75 33.5
ユミ 76 40.4 ayk 75 34.9
りんりん 76 37.4 けいこ 75 38.7
ともみ 76 40.3 aco 75 35.8
パティ 76 37.5 はる 75 38.7
明里沙 76 37.5 たけだ 75 38.6
たえマル 76 38.4 りえこ 75 37.9
石田 76 34.2 サンダーソニア 75 37.8
ぐら 76 37.0 チコ 75 37.9
みっち 76 41.7 イチロー 75 38.6
Mii 76 29.5 チョコ 75 30.0
aaai prime 76 40.1 えむ 75 39.5
keipon 76 36.0 ゆうこりん 75 37.4
エミ 76 41.1 ちーちゃん 75 38.5
久子 76 33.9 みのちゃん 75 40.4
かずみん 76 36.5 ちーちゃん 75 38.6
ツルちゃん 76 39.8 タボ 75 36.3
匿名56 76 31.2 AZ 75 32.4
まさえ 76 33.8 みぃ 75 43.7
さなイルカ 76 40.0 みーさん 75 30.6
3131 76 43.8 まなみん 75 36.3
ライトニングやまもと 76 36.2 トート閣下 75 37.5
こーちゃ 76 37.6 ミッコンフィ59 75 39.1
おーぎ 76 36.8 yui 75 37.5
まる 76 35.7 古賀マーガレット 75 36.3
Masako 75 44.1 ごるふぁん 75 44.9
あんこくるみ 75 39.2 おま 75 34.9
みほ 75 32.7 えみりん 75 36.6
エツコ 75 36.1 こりす 75 34.7
シュク 75 40.7 さっちー 75 41.3
ここな 75 35.0 なこ 75 39.2
ゆきだるま 75 38.2 yoriko 75 29.8
みっちー 75 39.9 てんてん 75 35.7
アリス 75 42.9 みかん 75 35.0
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
YUMiKO 75 35.4 モコモコ 74 39.0
ちろちろ 75 39.4 匿名29 74 33.1
リクナナ 75 41.6 かほ 74 34.0
Hako 75 40.0 まきへ 74 44.2
エミ 75 40.4 サエリ40 74 38.5
あーちゃん 75 33.6 さわわ 74 34.5
愛子 75 40.5 cheese 74 41.1
匿名54 75 41.5 エニィタイム北見 74 33.2
ゆきこ 75 41.2 riko 74 44.8
みき 75 31.6 モコ 74 38.3
oza 75 31.9 kaoru 74 35.2
くま 75 42.0 蓮 74 38.4
ホームズ 75 40.9 まる 74 36.1
ミニー 74 38.3 キョロキョロ 74 43.1
まほ 74 39.7 るか 74 38.3
saka 74 37.0 まっちゃん 74 38.9
Etsuko 74 36.0 ひぃちゃ 74 37.1
SAE 74 38.9 あさがお 74 41.3
ゆみこ 74 38.8 みーちゃん 74 37.6
さとみ 74 38.3 松本政子 74 34.9
うみ 74 32.5 YUUKO.t 74 37.8
れもねーど 74 37.1 しげ 74 45.6
まゆこ 74 38.8 613 74 33.9
匿名6 74 44.9 kaorii 74 43.4
まる 74 34.6 みよちゃん 74 31.3
ラルフ 74 41.2 しお 74 32.2
まこ 74 41.4 いわわ 74 37.4
mikor 74 40.7 sun 74 42.4
ましまら 74 34.6 おたけさん 74 34.3
しほ 74 40.9 kana@ 74 40.3
トラミ 74 42.7 ひとみん 74 38.2
まつえ 74 34.2 コス 74 40.3
ゆきち 74 35.1 ココ 74 39.4
madorin 74 38.9 い 74 35.3
いし 74 40.7 カツコ 74 37.2
りさ 74 36.2 チヅル 74 31.6
とも 74 36.7 あああ 73 34.1
やっちゃん 74 41.1 まこじ 73 34.4
スー 74 32.5 ぁぃぁぃ 73 35.1
ほむら 74 38.2 おはる 73 39.4
ちおり 74 36.3 登美子 73 30.6
かよ 74 37.6 kf148 73 40.1
カワサキ 74 38.9 コロリン 73 36.5
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
はら 73 37.0 あーる 72 31.6
ひろぴぃ 73 36.9 はっせー 72 45.4
サッチン 73 33.5 ちーちゃん 72 37.7
あぴ 73 33.5 ひとみ 72 36.4
るこ 73 34.2 ぽてと 72 41.1
まみちゃん 73 37.5 あやめ 72 36.6
しぃ 73 39.8 あられ 72 35.0
みほ 73 33.5 ヨーコちゃん 72 35.7
ちょちょ 73 44.6 maiboo 72 29.8
c 73 36.7 ねこ 72 37.6
匿名17 73 33.1 yoshi 72 43.2
Maple 73 32.0 れもん 72 36.7
たえぶー 73 35.1 pmcm 72 41.0
みっふぃ 73 36.1 にゃんちゃん 72 27.9
ミポリン 73 39.4 Yu 72 34.2
まなか 73 35.0 モアナ 72 33.5
えむえむ 73 37.4 よしえ 72 33.1
匿名25 73 40.1 なかさき 72 42.5
ささき 73 34.9 M子 72 33.9
ワタちゃん 73 34.7 ちゅん 72 39.2
匿名28 73 36.2 ミンミンゼミ 72 34.7
まめちゃん 73 38.9 かなえ 72 31.8
香 73 38.4 あああ 72 39.9
ちゃこ 73 36.6 匿名39 72 39.0
acanec 73 32.5 ぴっぴ 72 32.5
ひろ 73 39.0 nao 72 39.0
ぽーちゃん 73 34.6 まてぃ子 72 38.6
パピィ 73 31.6 みーちゃん 72 39.7
てんさん 73 36.3 ママ 72 38.3
ミサト 73 38.2 三浦 72 31.4
モモ 73 37.3 いくみ 72 34.0
川上 73 34.7 すぎ 72 33.6
きーじょう 73 32.4 ゆう 72 34.0
ポチ 73 31.6 きみ 72 36.8
こじか 73 37.3 みみみ 72 35.0
ミッフィー 73 41.6 Puket 71 31.1
なつぴ 73 36.1 やまちゃん 71 34.2
とも 73 41.4 範馬ばきお 71 35.4
dan 73 43.7 しるこ 71 40.7
ミチコ 73 36.5 ゆか 71 41.0
エツコ 73 31.5 ちぃ 71 41.2
まゆみ 72 35.4 はるみっち 71 36.8
サイ 72 33.1 まみちゃん 71 37.7
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量 ニックネーム 点数 筋肉量
れの 71 32.4 にゃんこ 70 36.1
Jun 71 31.0 どうもりん 70 37.9
あり 71 35.5 ぶくりん 70 38.1
yu-ms 71 43.3 りんご 70 35.2
ぐりとぐら 71 34.3 みき 70 33.5
めっこちゃん 71 33.5 みっちゃん 70 38.1
えあっち 71 30.7 ましろ 70 33.7
なお 71 36.2 にっこ 70 42.1
SYR 71 37.0 ひー 70 40.6
pon 71 34.2 ムック 70 33.2
しーちゃん 71 31.6 目指せルセラフィム 70 38.6
ナッツ 71 36.3 ケイコ 70 36.5
Smile 71 41.5 すみっこS 69 36.3
匿名47 71 33.7 匿名20 69 35.2
ジュリー 71 42.8 とり 69 32.6
ななみん 71 42.5 Ninja 69 34.4
あっこ 71 38.9 ゆとちゃん 69 33.7
根性 71 35.4 ちっち 69 48.7
はんな 71 40.0 わもと 69 32.3
エイコ 71 32.9 あーさー 69 35.3
めぐリン 70 37.0 もう 69 32.2
きみ 70 42.2 みきゃん 69 38.1
なるなる 70 34.3 ああああ 69 29.8
こずえ 70 32.6 サリー 69 38.6
まゆ 70 35.3 ミルク 69 37.8
しのらー 70 32.5 みちゃ 69 40.5
マッスルさや姉 70 41.3 やす 69 42.8
あみっち 70 38.2 い 69 34.1
キムねぇ 70 35.0 ほんぼ 69 32.0
すみっこ 70 39.3 ミヤ 68 32.7
obu dance 70 35.4 まっこ 68 33.3
マキマキ 70 48.1 ゆったん 68 26.8
ポロ 70 33.5 きよみ 68 37.8
のりたま 70 36.5 ヒロ 68 38.5
かづ 70 37.2 nonchan 68 34.1
マッスルふみえ 70 37.1 りな 68 30.6
ブロッコリー 70 42.7 すみこ 68 32.7
ホリホリ 70 31.0 ごまくまちゃん 68 36.5
みいたん 70 36.6 みーこ 68 33.2
たいやき 70 44.7 スース 68 32.1
えっちゃん 70 32.1 すみちゃん 68 31.2
MARIKO 70 34.0 まお 68 38.5
むねちゃん 70 30.0
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＊InBody点数部門の表彰は【最終測定時の結果】で評価します。 筋肉量は、体重から体脂肪量を引いて算出した[除脂肪量]としています。

筋肉増加部門(女性) : 542人

ニックネーム 点数 筋肉量
はる 68 27.8
ユキピコ 67 35.3
どみそ 67 39.1
Madelyn Zhang 67 41.3
まあ 66 36.4
さくらちゃん 66 38.7
きよぽん 66 39.9
しょしんしや 66 37.5
グクちゃん 66 47.7
にこ 66 32.3
masami 66 35.2
みい 66 39.2
scmother 66 36.6
ゆかにゃふ 66 33.1
もと 66 32.9
ヤマミチ 65 34.6
みさこ 65 26.4
みど 65 39.8
すのう 65 35.8
ネイト 64 36.3
ユニコ 64 30.8
ひんろ 64 45.1
デコ 64 35.5
カヨコ 64 28.3
おゆ 63 31.0
ヤスコ 63 29.1
つき 62 40.7
ｶｽﾞ 37.7
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